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 “برگشت غذا به حلق“ آنچه درباره ی

 ) ريفلاكس ( بايد بدانید

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم: كميته ي آموزش سلامت بخش عفونی

 تحت نظارت: سوپروايزر آموزش سلامت

 1041شهريور 

 آيا از مراقبتهاي پس از ترخيص اطلاع داريد؟

تغذيه را به مقدار كم و به دفعات  يياتد  -1

 برنتمه ريزی نمتيید.

وين كودك رارويانه جهت كفتيت تغذيه  -2  

 ای كنترل كنید. 

داروهت را طبق دستور پزشك مصرف كرده ودوره درماتن را كتما  -3

 كنید.

دقیقه انجتم دهیاد و 51بعد اي تغذيه بت شیر آروغ گیری را به مد  -4

سپس شیرخوار را به پهلوی چپ در حتلیكه سر تخت بتلاتر است، قرار 

 دهید.

.چنتنچه پزشك رژيم غذايي بت محدوديت پاروتيی  گاتوی وگوشات 1

 را اي بخش بگیريد.ليست پرهيز غذايی قرمز، لبنیت  و ...( تجويز كرده 

 در صورت علائم زير به نزديکترين مركز درمانی مراجعه نماييد: 

 استفراغ مکرر 

 )سرفه )سرفه اي كه منجر به تنگی نفس شود 

 قطع تنفس 

 

 توصيه هاي خودمراقبتی

........................................................................................

........................................................................................

با آرزوي سلامتی براي شما و فرزند دلبندتان براي كسب اطلاعات 

ژوهشی هفده  و پيگيري، اطلاعات تماس مركز آموزشی درمانی و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل می باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبیی   آدرس

 شهريور رشت 11پارک شهر، مركز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 

 شماره تماس بيمارستان )بخش عفونی(:

(014)-00096400-00096061-410  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

پرسیتیاري .  9416هاكنبري مريلين، ويلسون ديويد، راجرز شريل. 

كودكان وونگ كودک بيمار. ترجمه سونيا آرزومانياس، میهینیاز 

 .990-994شوقی، مهناز سنجري. تهران: جامعه نگر. 
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والدين گرامی مطالب زير جهت افزايش آگاهی شیما در میورد 

 بيماري فرزندتان می باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد:

 چيست؟“ ريفلاكس”آيا می دانيد 

برگشت محتويت  معده به مری يت حلق را ريفلاكاس معاده باه ماری 

 گويند.

 

 

 

 

 

 

 

 چه علائمی دارد ؟“ ريفلاكس”آيا می دانيد 

 استفراغ 

 بي اشتهتيي 

 كتهش وين 

 احستس درد هنگتم بلع 

  سرفه 

 بي قراری 

 چگونه تشخيص داده می شود؟“ ريفلاكس”آيا می دانيد

 سوال اي والدي  دربتره ی ستبقه ی بیمتری 

 معتينت  فیزيكي 

   اي روشهتی تشخیاصي ملا  اندوساكوپيPH  وپ.هات((متری

جهت سنجش میزان اسیدی كه اي معده به ماری بتيگاشت كارده 

 است، مي توان استفتده كرد.

 

 چگونه درمان می شود؟“ ريفلاكس”

 .دارو درمتني را طبق نظر پزشك انجتم دهید 

  ،رايج تاري  داروهات متنناد اس اماپرايول، اماپرايول، پنتاتپرايول

 فتموتیدي  و ستيمتیدي  كه طبق دستور پزشك استفتده كنید.

 .داروهت را نیم ستعت قب  اي تغذيه بدهید 

 

آيا رژيم غذايی صحيح در زمان ابتلا به اين بيماري اطلاع 

 داريد؟

  مصرف شیر يت غذای كمكي غلیظ 

 عدم مصرف كتفيی  وكتكتئو و نوشتبه هتی گتيدار 

 عدم مصرف اب يت متيعت  همراه غذا در كودك نوپت 

 - غذای پختاه

 وضعيت قرارگيري كودک چگونه است ؟ 

سر شیرخوار در يمتن تغذيه بتلاتر اي بادن قارار گایرد و بعاد آن در 

وضعیت خوابیده به پهلو قرارگیرد و كودكاتن بزرگاتر وضاعیت قتئام

 دقیقه بعد ايغذاحفظ گردد. 51وايستتده يت نشسته( 

 آيا از روش صحيح مصرف دارو اطلاع داريد؟

در صور  مصرف داروی خوراكي وشربت( دساتور پزشاك را رعتيات 

كرده و بت سرنگ و براستس مقدار تجويز شده اي گوشه داخلاي دهاتن 

 داده شود. 

 

چگونه احساس درد يا بی قراري را در كودک كنیتر  

 می كنيد؟

بت آغتي درمتن درد بهبود مي يتبد، كودك را در اغو( بگیريد و كاودك 

 را وادار به اروغ يدن نمتيید تت هوای بلع شده خترج گردد.

 بازگشت اسید معده به مری را مشاهده می كنید

 اسید معده

 بازگشت اسید معده به مری

 نوشابه ی گازدار مصرف نکنید

 وضعیت قائم پس از تغذيه سر شیرخوار زمان تغذيه بالاتر از بدن


